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Borwort.

Die Srage, ob ein Vebiivfnif nacdh) einem newen Kodybudy
vorliegt, muf ofne Bweifel bejaht werden, denn feitbem fid
Mauner der Wiffenfdhaft und die groften Chemifer mit der
Lebendmittelfrage und ber Crforfdung ded Nahrungdwerthes
per veridyiedenen Thier- und Pflangenjtoffe bejdhdftigen, weldye
®ott in jo veider Mannigfaltigleit ju unferer Erndhrung ge-
{dhajfen hat, find viele Borurtheile gefallen, welde in Beziehung
auf dicje fiiv die Ritdhe fo widhtigen Dinge beftanden.  Iltere
Rodybitcher haben bdiefe Jrrihitmer uidt beridhtigen Fonnen,
fondern {ind meift unter dbem GEinfluf derfelben gefdjrieben;
enthalten fie aud) viel Gutes, fo ift diefe8 dody unmter einer
Maffe von fdyledhten FRecepten vergraben und fiir Unerfahrene
Yy in ber Rodhfunit jdwer Heraudzufinden.

4 Nun beftehen wohhl Anjtalten und Sdulen in Menge, worin
die weiblide Sugend Cnglifd), Framzdfijdy, Mufif, Tangen und
Turnen, aber feine, worin fie dad Kodyen lexnen fann; und
vod) ift legtered fehr widtiy und um fo nothwendiger, da e
i feist fait in allen Verhiltnifjen bei der junehmendben Theuerung

ber Lebendmittel fehr {chwer hiilt, Cinnahme und Ansgabe in

: bad richtige Berhdltnif su jeken. Bei der ridhtigen Eraiehung
A ber Jungfraun filr dad Haud und bdie Familie lernt fie nad
' vollendeter Schulbildung dad Kodhen am beften am elterlichen
Derde und Feine Mutter von gefunder Geifted- und Herjens-
bildung wird e8 unter ihrer Wilrde halten, bas gejammte Haus-
wefen felbjt-zu leiten, eivem widhtigen Sweige ihrer Wirfjamteit,

\ der Rithe vorguftehen und aud) die Todhter im Kodjen ju unter-
S AT N R / vidhten. it dem BVertvauen und in der Uberjengung, daf die
: o R vl meiften Frauen mit licbevoller Hingebung dieje Pilichten gern
_ erfiillen, wird ihuen ein neues Kochbud) zu freundlicher Beriid-
. fidhtigung iibevgeben, weldjed mit dem Bejtreben gefdyricben ift,
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VI Borwort.

jie darin zu unterftitgen, dad Jnterefje fiiv die Kodfunit bei
ihen men gu befeben, die Fehler dlterer Biidher ju vermeiden
und aud) ein Lehrmittel fitv ginglic) Ungeiibte in der Kodfunit
su lefern. Die Dauptjache bei legterer ift, durd) einfade, nahr-
Bafte und wohfchnedende Speifen den menjdlidhen Kdrper gefund
und frftig su madpen und gu eralten und diefer Bwee ijt bei
ben Borfdyriften jur Bereitung derfelben ftetd iné Auge gefafit.
Wenn auch der BVolljtdndigleit wegen theure unbd feine Speifen
uidgt fehlen, fo find die Recepte ur DHerftellung derjelben dod)
mbglid)jt vereinfad)t und immer in Ritdfidht auf den wirtlidhen
Nahrungdwerth) der Beftanbdtheile derfelben zujammengejest;
dbenn o wenig man fraftlofe Speifen jubereiten daxf, eben jo
fehr muf man ju friftige vermeiden, da veiner Sletjdyertract
weder wohljdymedend noch gefund ijt.

Borwort jur jweiten Anflage.

Die bald nad)y Jahresfrift ndthig werdende 2. Auflage ded
vorliegenden Rodjbudyes hat die erfreuliche BVeranlafjung ju einer
forgfiiltigen Mevifion desfelben gegeben, in Folge deven Jvrthiimer
berichtigt, Schreib- und Drudfehler befeitigt und mandyesd Neue
hingugefiigt werben founte.

Auf den Wunjdh mehrerer Hausfrauven find aud) in einem
befondern Anhang Recepte gur Herftellung guter Objtweine, ded
Obftejfigs und zur Kdjebereitung gegeben, fo weit e8 der Rawm
geftattete.

Mit der Bitte um nadyfichtige Beurtheilung wird der Frauens
welt aud) diefe 2. Auflage ju fleifiger Benugung iibergeben
von der Berfafferin

Borwort gur dritten Anflage.
%udj‘ocm bad Kodybud abermald jorgfaltig nad)gefehen und duvd)
vortrefflicdye englifdhe und jdhottifche Recepte beveidhert ift, bittet die
Berfafferin audy fite diefe 3. Auflage um freundliche Aufnahme.



