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Vorwort

Der Alfelder Raum hat eine bunte Sagenwelt hervorgebracht.
Diese Sagen erzihlen von Menschen, Détfern oder herausragenden
Plitzen in der Natur. Sie zeigen uns die Eigenarten und
Besonderheiten der Menschen und der Landschaft um Alfeld.

Sie bieten Heiteres und Besinnliches, machen Zusammenhiinge
verstindlich und wecken so bei den Menschen unserer

Zeit die Liebe zu ihrer Heimat.

Herr und Frau Kraus haben es dankenswerterweise itbernommen,
die »Alfelder Sagen« zu iiberarbeiten und neu zusammenzustellen.
Der Landschaftsverband Hildesheim e.V. fithlt sich in besonderer
Weise den Menschen und der Kultur im Raum Hildesheim-Alfeld
verbunden. Er gibt deshalb dieses Sagenbuch in der Hoffnung

" heraus, dafl es den Bewohnern dieser Landschaft Freude bringt.

So moge die Liebe zur Heimat und das Bewufitsein der
Verantwortung fiir das, was aus der Vergangenheit heraus uns
geprigt hat, wachsen.

v’;,«-u f“-) b=4

Ignaz Jung-Lundberg



' Zu diesem Buch

Die hier vorgelegten Sagen und Erzihlungen stammen weitgehend aus dem

Bestand des Alfelder Heimatmuseums. Der Stadt Alfeld sei deshalb fiir die
uns gegebene Erlaubnis der Veroffentlichung gedankt. Die benutzten
Manuskripte wurden meist handschriftlich in den ersten Jahrzehnten des 20.
Jahrhunderts angefertigt und — bei gelegentlichen Korrekturen in der
Rechtschreibung und Zeichensetzung — hier otiginalgetreu iibernommen.
Ein Teil von ihnen wurde bereits 1960 in einem »HOIKE« genannten Band
verdffentlicht. Bei dem Vergleich stellte sich allerdings heraus, daf die Wie-
dergaben im »HOIKE« von den Originalmanuskripten abwichen, also Bear-
beitungen der Volksiiberlieferungen waren. Da von einigen Sagen dieses
neuen Bandes keine Ursprungsmanuskripte vorlagen, mufiten diese aus dem
»HOIKE« iibernommen werden. Einige »HOIKE«-Sagen wurden fortgelas-
sen, weil sie zu sehr den Charakter neuerer Kunstschdpfungen hatten. Dage-
gen sind zahlreiche weitere Sagen und Erzihlungen hinzugenommen wor-
den, wobei auf das Quellenverzeichnis wie auch die Liste der Sammler zu
verweisen ist. In dem hier vorliegenden Buch blieben absichtlich oft die ilte-
fen Ausdruckweisen erhalten. Ferner teilen sich die Uberlieferungen des
Hédeken und des Klosters Lamspringe in mehrere Abschnitte, also gewisser-
maflen Teilsagen, die heute oft einzeln verdffentlicht werden, auf. Mischun-
gen von Sagen und historischen Uberlieferungen enthalten die »Entstehungs-
sagen« wie gelegentlich die Gruppeniiberschriften absichtlich grofiziigig ge-
faflt wurden. Die Fiille von Symbolen wurde nur andeutungsweise erklirt,
wobei u. a. auf das Buch »Bauten und Symbole im alten Alfeld« mit seinem
Anhang verwiesen sei. Aus Vollstindigkeitsgriinden nahmen wir das
Grimmsche Mirchen »Das Waldhause aus dem Hilsgebiet um Delligsen mit
auf, unterlieflen aber jeden Hinweis auf »Schneewittchene, das bekanntlich
nichts mit dem Leinebergland zu tun hat. Seine Erwihnung wire einer Fil-
schung gleichgekommen,

Alfeld (Leine), im Herbst 1988

Monika und Gerbard Krays

Einleitung

»Im Alter der Urzeit, als Urgebraus (Ymir) lebte, /nicht brandet’ an sandi-
gen Borden 'die See:/da war unten kein Grund und oben kein Himmel, /
nur gihnender Abgrund, ohne Bewuchs,/bis die Gebor'nen des Bur die
Mittburg (Mittgart) / schufen und himmelan Scheiben erhoben:/da sonnte
den Saalbau das siidliche Licht,/ und der Grund ward von griinendem
Gras iiberwachsen./ Die siidliche Sonne, gesellt dem Monde,/ hemmte
behende die himmlischen Rosse:/ was wufite die Sonne noch, wo ihr Saal,/
was wufite der Mond noch, was seine Macht,/ was wufiten die Sterne noch,
wo ihre Stitte?/ Drum gingen zum Richtstuhl die rathenden Gaotter;/ die
Utheil’gen alle veteinbarten dies:/ sie wihlten der Nacht und den wechseln-
den Monden,/ dem Morgen und Abend, dem Mittag und Nachmittag /
Namen: die Zeiten danach zu bezeichnen.« (Edda)

Sagen und Erzihlungen entstanden vor einem allgemein-menschlichen oder
auch ganz persénlichen Hintergrund. Sie sind abhingig von Temperament,
Denkweise, Geistesstirke, Familien- und Gruppentraditionen und anderen
Anlagen des oder der Schépfer, wandelten sich durch die folgenden
Generationen und treten uns in ihrem jeweiligen Spitstadium entgegen.
Wihrend die eher unterhaltenden Erzihlungen seltener von urtiimlichen
Wesensinhalten geprigt sind, vermitteln die Sagen durch eine Fiille nicht
sofort erklitbarer Sprachbilder Symbole, die weit in die Vergangenheit
teichen. In sie ragen die wechselnden Umweltbedingungen hinein, erinnert
sei nur neben dem jihrlichen Vegetationsthythmus an den Landschaftswan-
del von den Eiszeiten bis heute, die damit verbundene Anderung in der ge-
samten Pflanzen- und Tierwelt und ihre Auswirkungen auf die dufieren und
inneren Lebensweisen unserer im Leinebergland wohnenden Vorfahren, auf
die wir Einheimischen direkt aufbauen. Vergleichsweise konstant geblieben
sind lediglich die Ansicht des Sternenhimmels und die Mond- und Sonnen-
bahnen und damit bestimmte Zahlensysteme. In diese Spannung ist der
Mensch und sein Weltbild gesetzt. Es spiegelt sich in verschiedenartigen
Uberlieferungen und Erscheinungen.

Vor allem die in ihrer Substanz alten Sagen weisen Ziige auf, die in die
ersten zwei seelischen und geistigen Entwicklungsstufen menschlicher
Mythen gehéren. Die erste Phase ist die der sogenannten »primitiven Menta-
litite, in der eine urspriingliche Eingebundenheit in die Natur herrscht und
clementar gedacht und gefiihlt wird. Abbilder und Zeichen mit besonderen
»Be-deutungen« entstehen. So geht die Kombination Kreuz und Kugel
bzw. Kreis bis in das europiische Moustérien und damit rund 50.000 Jahte -
zuriick. Als religiose Hinterlassenschaft gewertete LoBkugeln weisen ein
Alter von ca. 300.000 Jahten auf. Punkte, Kreise und Striche geben in ihren
verschiedenartigsten Kombinationsméglichkeiten und dreidimensionalen
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Formen Wertungen und Denkaussagen wieder, die von uns heute oft nur
als »Schmuck« bzw. »Verzierunge oder gradmiflig als noch geringer »be-
wertet« werden. Auch die ersten Figuren werden oft mit »Hand-lungenc,
also nicht zuletzt religisen Zetemonien verbunden gewesen sein. Die
Glaubigen und ihre »Priester« mégen den Formen der in Holz, Knochen,
Stein, Tonetrden und ihnlichen Materialien eingeatbeiteten »Ein-
prigungens, »Ab-driicken« bzw. »Ab-bild-ungen« im Rhythmus ihrer De-
klamationen mit dem Finger gefolgt sein, womit diese Zeichen bzw. Male
zum »Be-griff« wurden. Sprache - auch gesungen und getanzt - und Bild
folgten damit demselben »Aus-drucks-emp-findenc. Einige sind sogar der
Meinung, dafl wir bereits dem Neandertaler dieselbe Gottesnihe wie dem
heutigen Menschen zubilligen miissen, geschweige denn unseren eigenen
frithen Vorfahren. Zu den frithesten Ab-bild-formen gehért das Ei. Nicht
umsonst gilt das »Weltei« als Zeichen fiir den Beginn des Werdens bzw. als
Anfang jeder Entwicklung. Thm kommen steinzeitliche Zeremonialgerite
wie in der mittelalterlichen und neuzeitlichen Kirchenkunst die Mandorla
bzw. Gloriole sehr nahe. Drachen- oder schlangenihnliche Geschépfe, de-
ren einfachste Form in der »Zick-Zack-Linie« dargestellt werden kann, gelten
dagegen als Urelemente. Die Drachen verbindet man mit der heiligsten aller
Fliissigkeiten, dem Blut der Opfer und des Schutzes, mit dem Feuer, dem
Atem bzw. der Luft und sie hausen in der Mutter Erde. Diese Zusammen-
schau der Urelemente zerfiel spiter, wie die denkwiirdigen Kombinationen
von Frau (Mutter), Mond und Schlange in heimischen Gotteshiiusern zei-
gen. Uber diese »Un-ge-heuer« einer Naturreligion siegen nach einer Kult-
entwicklung die geistig weiter Fortgeschrittenen, die dem eher logischen
Denken Verhafteten. In Sagen und Mirchen sind es meist nicht die iiberwie-
gend logisch-abstrakt Denkenden, sondern im allgemeinen die als »ein-
filtige und nicht »zwie-spiltige strukturierten Personen, die das Ziel errei-
chen. Bei ihnen gibt es eine Ausgewogenheit von Kérper, Geist und Seele.
Die Dreiheit siegt iiber die Vierheit und ergibt mit ihr zusammen die Sie-
ben- bzw. die Zwolfzahl. Potenziert zielt die 3 auf die 9. Das instinktbe-
tonte elementar Natuthafte wird also zunehmend mehr durch die auf-
kommende Dreiheit kontrolliert. Die elementare Denkform stellte eine Be-
griffswelt dar, die alle Lebensbereiche sum-fafite«. Diese urspriingliche Ein-
heit yon Psychologie, Kosmologie und Theologie war elementar und loste
ihr »In-ein-ander« der Elemente erst spiter in Einzelheiten {(Wesensziige,
Wesen, Gétter) auf. ~

Die zweite Denkphase, eher logisch-empirisch, beginnt mit ackerbautrei-
benden Frithkulturen, der Fortentwicklung der Zeichen zur Schrift, dem ge-
wollten Planen und Forschen nach neuen Erkenntnissen. Die dritte Stufe ist
die der vollentwickelten Hochkultur und ihren auf logisch-konstruktivem
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Denken basierenden Vetlockungen zur Uberschreitung der natiirlichen
Grenzen auf allen Gebieten und der Gefahr, die lebenserhaltende Ehrfurcht
vor der Schépfung zu vergessen. Damit erscheint letztendlich die Maglich-
keit zur Selbstopferung gegeben, die nichts mehr mit Religion und damit
Riickgebundenheit an das Elementare zu tun hat, sondern lediglich ein Zei-
chen vollstindiger Sinnentleerung alles Menschlichen ist. Die »Be-sinn-unge
auf den »Ur-sprunge« tut not. Wir tragen alles Frithere in uns. Die gesamte
biogenetische Entwicklung jedes einzelnen reicht iiber die frithen
Menschenrassen, iiber die organischen Triger bis hin zur Urzelle im Prikam-
brium, also iiber 550 Millionen Jahre zuriick, und dies gilt fiir die Gesamt-
entwicklung von Korper, Geist und Seele. Jeder von uns hat ferner die
Denkansitze der drei Stufen in sich und unsere Instinktschicht verbindet
uns mit allem Lebenden. Wenn im Alfeld des beginnenden 17. Jahr-
hunderts - also in der »Wieder-geburt« bzw. Renaissance - eben die Ele-
mente am Kalandhaus zusammen mit den Temperamenten und Erdteilen
in bestimmter Zahlenzusammenstellung auftraten, kann man dies - nicht
zuletzt in alchemistischen Denkansitzen - als Hinweis auf die Wesenheiten
menschlicher »Ge-stalt-ung« im Inneren wie im Aufleren sehen. Das Ka-
landhaus brannte 1906 ab. Die erhalten gebliebene Hilfte der Platten be-
herbergt heute das Alfelder Heimatmuseum, wihrend die restlichen Motive
fiir die Hildesheimer Marienburg nachgeschnitzt wurden.

Aus der Erde mit allen ihren Mineralien stammen simtliche organischen
Wesen, Pflanzen und Tiete ebenso wie der Mensch. Die Erde ist nach dieser
Vorstellung gleichsam die Muttet bzw. oft die steinerne »Ge-bur-ts-héhle«
alles Gewordenen, die Quelle der Existenzen. Nicht umsonst spticht die
Edda von den »Gebor’'nen des Bur, die Mittburg schufenc. Sie ist Teil des
Universums und damit der groflen Einheit, des Ganzen. Die Erde ist ver-
bunden mit verschiedenen Muttergottheiten bis hin zur Maria, wie sie auch
zusammen mit dem Wasser den Adam hervorbringenden Schlamm bildet.
Aus ihr besteht der Gottesacker und zeigt so neben dem Anfang auch das
Ende, den ewigen Kreislauf des Lebens, an.

Das Wasser reinigt, l6st, trinkt und etfrischt. Es ist die Voraussetzung des.
pflanzlichen und tierischen Lebens. Es ist im Chaos des Ursprungs bereits
da, ist das stiefe Grundwasser« der Seele, kann im Sturm bedrohen, aber
auch als »Strom der Weisheit« bezeichnet werden. Neubelebung, Vet-
jungung und Heilung, Wiedergeburt, Formenauflésung und Neuschépfung
wie Reinigung sind gemeinte Betrachtungs- und Handlungsweisen. Eben-
falls gilt das Wasser als Sinnbild von Taufe, Gnade bzw. Heil und ist
Lebensbereich der Wasserwesen, besonders der Fische und Muscheln, die
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ihrerseits in den Sagen und Mirchen eine wesentliche Rolle spielen. Be-
sonders gern nahen sich dem Wasser Limmer und Hitsche, als Symbole der
heilsbegierigen Seelen, in den vier Quellen, die einem Hiigel entspringen.
Auflerdem trigt es die Schiffe der Menschen. Allein diese Beispiele zeigen,
wie verschiedene Geschopfe oder Gerite mit den Elementen eng verwoben
sind und schon durch ihre Nennung auf besonders gemeinte Eigenschaften
hinweisen. Die Bedeutung des Wassers ist also weitgehend kultisch-seelisch
aufzufassen, denn nur dort, wo dieses Element auftritt, waltet der rechte
Glaube. Dies zeigen beispiclsweise die Lamsptinger Uberlieferungen deut-
lich genug an.

Das Feuer ist die Quelle des Lichtes und der Wirme. In der goldenen Sonne
garantiert sie alles Leben, bescheint den Mond und die Sterne, reinigt, ver-
wandelt Materie, trennt, scheidet Stoffliches vom Geistigen, fiigt aber auch
zusammen, bedroht durch Zerstérung, schafft dadurch die symboltriichtige
Asche, zeigt sich im Herdfeuer und in den Jahreszeitenfeuern, von denen nur
das hierzulande noch weit verbreitete Osterfeuer genannt sei. Seine hohe
Bedeutung liegt im Opferfeuer, ihm entsteigt die Rauchsiule, die ihrerseits
an die tragende Siule in der Architektur und den Welten- bzw. Lebens-
baum und damit den Menschen schlechthin erinnern. In dem Bild der
glithenden Kohlen werden menschliche Eigenarten, wie z. B. Gehissigkeit
und Besitzgier, iiberwindende Taten angesprochen, und Blitze verbindet
man mit Strafgerichten und »Geistesblitzen«, den »Ein-fillen«. Im Feuer des
brennenden Busches erscheint sogar Gott selbst und weist so auf den Weg
der Mystik, der iiber Meditation und Konzentration zu den héchsten Er-
kenntnissen fiihrt. In den Hohlen erhellt es den Stein, das Wasser und be-
notigt dort im Inneren der Erde dringend der Luft.

Luft ist die feinste Substanz. Wenn sie entzogen wird, droht der Tod. Als
statker Wind kann sie gefihrden und kommt aus den vier Weltgegenden.
Die Luft kann auf das Nichtige, Leere, schnell Vergingliche, Vetwesliche,
Vergebliche und Unbestindige, aber auch auf den géttlichen Lebensodem
hinweisen. Dies zielt dann auf die geistige Wiedergeburt der Seelen zum
Gnadenleben. Der-Geist Gottes suflett sich durch die Luft. Sie ist gemein-
hin Geist, Weltither bzw. die Weltseele. Personifiziert wird sie in den Ge-
stalten des Wilden Jigers, Odins und anderer Luftgbtter aus der - im Ver-
gleich zu den Wanen - jiingeren Gétterfamilie der Asen. Gottesboten sind
die Engel, deren konzentrierte Darstellungsform Fliigel und Képfe zeigt. So
ist der Kopf seit urgeschichtlichen Zeiten der Sitz des Geistes, und die Kopf-
kulte und Schidelwiedergaben in und an den heimischen Hohlen bzw.
ihren Nachfolgerinnen, den Kitchen, zeigen die hohe religiése Stellung die-
ses Kotperteiles deutlich genug an.
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Insgesamt mufl darauf hingewiesen werden, dafl viele hier vorgestellte Sagen
und Erzihlungen kaum ohne die Kenntnis der Edda zu vetstehen sind, also
der Zeugnisse europiischer Religionsgeschichte. Werfen wir zum Schluff
noch einen kurzen Blick auf die Grundfarben blau, rot und gelb, wozu noch
weifl und schwarz (Erhellung, Verdunkelung) kommen. Blau ist das Symbol
der Unendlichkeit, wo der Blick das Unendliche trifft (Luft, Wasser), sicht et
blau. Rot, die Feuerfarbe und der Liebe, deutet auf Ekstase, also Riickver-
bundenheit. Das Licht und geistige Prinzip ist gelb. Die Verschmelzung von
gelb und rot ergibt gold, das dem Ubersinnlichen, der Sonne, dem Gétt-
lichen, am nichsten steht. Zu erinnern sei hier an die Alfelder und Winzen-
burger Wappenfarben. Schwarz und weifl deuten zusammen mit links und
rechts auf Zusammenhinge mit bése und gut hin.

Nehmen wir als Beispiel die Dillsgrabeniiberlieferung heraus. Sie ist aus-
schliefllich abbildhaft zu sehen und will keine Erklirungen iiber die Ent-
stehung eines Erdfalles infolge geologischer Vorginge geben, sondern weist
eindeutig auf seelisch-naturhafte, also religiése Probleme des Menschen hin.
Auch ist die klassische Walpurgisnacht, hier spielt eine Form auf der Bloflen
Zelle mit ihrer groﬂcn'Né'.hc zu den Kulthéhlen im Ith (Rothen-Stein), als
Hinweis auf die Verklirung der Natur durch die Macht des geliuterten
Geistes als urspriinglich gemeinter Sinn anzusehen.

Sinn und Ziel der elementaren Betrachtungsweise ist die Forderung nach der
Riickgewinnung der urspriinglichen Ebenbildlichkeit mit Gott und damit
der Einheit von Kérper, Geist und Seele auf der Erde und im Universum
oder wie es der Spruch an der Alfelder Lateinschule sagt: »Damit die
Frommigkeit blithe, die Gerechtigkeit herrsche, der Friede nach aufien das
Scepter fithre und die Gesundheit daheim.« Die Edda iiberhéht diesen Ge-
danken so: »Denn es kommt ein Reicher zum Kreise der Rather,/ein Starker
von Oben beendet den Streit. /Mit schlichtenden Schliissen entscheidet et
Alles; /bleiben soll ewig, was er gebot.«



