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RNach dem Tode ber verdienjtvollen BVerfafjerin bes belicbten und
weltbefannten Davidididen Kodbuded *) wurde mir von der Verlagss
Handlung der Auftrag, die Revifion und Bearbeitung der weiteren neuen
Anflagen zu iibernehmen. Diefem Aujtrage Habe idh mid) gern unter-
sogent unbd legt jeht die unter meiner Mitwirfung erfdhiencne fed)s-
unbzwanzigfte Auflage vor.

Alle Befiberinmen ded Davidisjhen Kodhbuched wiffen, mit wie
grofier Miihe und unermiidlichem Fleife die Verfafjerin beftrebt ge-
wefen ift, ihr Kodhbud) su verbefjern und immer mehr zu vervoll:

‘ fommmnen.

Sn demfelben Geifte werde id) daran tveiter arbeiten und audy
Neued, wad vom Standpuntt der Wifjenichaft aud, welde fid) Heute
vielfach) mit der widhptigen Crnidhrungsdfrage ded menjdhlichen Korpers
bejdiiftigt, empfohlen wird, fiir die Ritdhe nupbar zu maden juden.
1 dem Bwede find aud) die ,,Carne pura‘‘=Priparate in dad @ddy
aufgenommen, wenn aud) die dbamit gemachten BVerjuche und Er-
ngen nod) nidht abgejdhlofjen fein fonnen.
it bem TWunjdhe, daf indbejonbere die tweiblide Jugend die
gfeit der Nahrungdfrage erfennen und nidt nur audnahmsieife

yidigfche Rochbuch ift in Wmerita nadhgedrudt unbd in Hol

ndb dort in gehuter Unflage erjdhienen.

(Mnmertung ber Berlagébudhandlung.)
]_#




v Borwort.

nad) einem Rochbudhe greifen, jondern demfelben dfter af@ bigher ein
¢ifriged Stubinm widmen midte, geht die {ibergengung Hand in Hand,
pafs fie Dann um fo jreubiger in treuer Pilichterfitllung am hauslichen
Perde walten twird, Samit bon diefem, in des Worted eigenfter Be-

beutung, Segen audgehe.
Juife Rofendorf.

Bur gefiilligen Beadytung!

fim bem Gebrande ded Rodbuded den Tufen 3u
fidjern, dem Ddie Berfafjerin jungen Hansfranen bavon wiinidt,
wird Dringend empfoflen, vor pem eigentlidjen Gebrandye Ded
Budjes fidh mit dem cinleitenden Abjdjuitten (Seite 1—13Y (
uud den allgeneinen Borbereitungéregeln (Seite 13—44) jo-
wie mit dem dem mciften Abjdhnitten poraugehenden alige: l
meinent Regeln anfd jorgfiltigite befanut 3u madjen, ba dad
Gelingen vieler Rejepte fowofhl vou Der Renutnid uud rids
tigen Amwendung por Borbereitnugsregeln ald and per all-
gemeinen Fegeln abhingt.
P Beziiglid) desd alphabetijdjen Regifters witd gebeten,
oie Vorbemerfung forgfiltig zu beadjte.




